
Расписание учебно-тренировочных занятий клуба «Спортивный НЭК» на базе ГБПО

на 2022-2023 учебный год

Утверждаю 
ор ГБПОУ 

«НЭК» 
ронь 

2022г

№ Вид спорта Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Ф.И.О. тренера
1 Волейбол 16 :00-18:00 

Большой 
спортзал

16 :00-18:00 
Большой 
спортзал

16 :00-18:00 
Большой 
спортзал

Ломин.В.А

2 Баскетбол 16:00-17:30
Большой
спортзал

16:00-17:30
Большой
спортзал

Ломин.В.А

3 Настольный
теннис

16:30-18:00
Малы

спортзал

16:30-18:00
Малы

спортзал

Леусенко. Д.Н

4 Общефизическая
подготовка

16:00-18:00
Тренажерный

зал

16:00-18:00
Тренажерный

зал

16:00-18:00
Тренажерный

зал

16:00-18:00
Тренажерный

зал

16:00-18:00
Тренажерный

зал

Абрамов. В.А


